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D O T T O R E  I N  F I S I O T E R A P I A

DATI PERSONALI Irina Rigoni nasce ad Asiago (VI) il 05/05/2003

FORMAZIONE · Diploma di maturità scientifica Istituto di Istruzione Superiore Statale 
 “Mario Rigoni Stern” dell’Altopiano dei Sette Comuni, Asiago (VI), 2022
· Laurea triennale in fisioterapia Università degli studi di Verona 
 (abilitante alla professione sanitaria di fisioterapista), sede di Verona. 
· Titolo tesi: “Conoscere, prevenire, allenare: educazione alla salute del 
 pavimento pelvico nello sci alpinismo giovanile. 
 Studio di fattibilità controllato non randomizzato”. Voto: 108/110, 2025. 
· Studentessa del Master di I Livello in Fisioterapia muscoloscheletrica 
 e reumatologica, Sapienza Università di Roma, da 03/2026

CORSI E CONVEGNI · Corso 1.0 La clinica del running “Nuovi orientamenti nella prevenzione e gestione 
 degli infortuni associati alla corsa”, Treviso (TV), 11-12/10/2025


